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REFERAT FRA:  STYREMØTE 2/23 I 
    NMF REGION ØST 
 
AVHOLDT:   TIRSDAG 7. FEBRUAR 2023 PÅ 
    OSLOUNGDOMMENS MOTORSENTER 
 
Tilstede med stemmerett: Bodil Larsen, Frank Petersen, Kristin Bjørgo, Ole Bjørn Skimten 

og Andre Wold Larsen 
 
Tilstede uten stemmerett: Trygve Johnsrud (digitalt på teams) 
 
Meldt forfall: Lin Amundsen 

    
 
Sak 14/23 Protokoller 
  Styreprotokoll 1/23 ble godkjent og legges ut på regionens hjemmeside.   
   
Sak 15/23 Økonomi 
 
  A Status pr. 31.01 tatt til etterretning. 
 

B Årsregnskap 2022 som viser et underskudd på kr. 53.547,45 med bilag er 
sendt kontrollutvalget for revisjon og bør kunne signeres før regionstinget. 

  
C Budsjett 2023 ble utarbeidet med underskudd på kr. 54.800,00 etter 

forslag på inntekter kr.185.200,00 og utgifter kr. 240.000,00. 
 
D Øvrige økonomisaker, søknad om tilskudd fra Viken Idrettskrets med 

signerte vedlegg sendes innen 10.03, ansvarlig Bodil Larsen og Frank 
Petersen. 

 
Sak 16/23 Handlingsplan 
  Saken som helhet utsettes. 
 
  A Regionens fremtid 
  B Fordeling av oppgaver 
  C Stillingsbeskrivelse 
 
Sak 17/23 Regionsting 2023 
 
  A Dato/Sted 30.03 på OMS er reservert. 
 
  B Beretninger Signering 

Styrets årsberetning for 2022 utarbeides av Bodil Larsen og Frank 
Petersen og signeres av hele styret. 
Beretninger for trial, moto cross, enduro og road racing bør også skrives. 
 

  C Forberedelser  
Innkalling sendes ut elektronisk senest 28.02 med forslagsfrist 16.03 
Saksliste sendes ut elektronisk senest 23.03, ansvarlig Frank Petersen. 
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  D Gjennomføring styrets forslag på  
Møteleder er Trygve Johnsrud 
Referent er Mary-Ann Westbye 
 

E Valg/Kandidater, valgkomiteens leder har informert om prosessen og så 
langt er de fleste postene besatt. 

 Styrets medlemmer må forespørre valgkomiteen om de tar gjenvalg eller 
finne nye kandidater. 

   
F Forslag, styret har ingen forslag, eventuelle innkommende forslag fra 

klubbene styrebehandles elektronisk. 
  
Sak 18/23 NMF Forbundsting 
  Avholdes 21-23.04 i Trondheim 
 
  A Delegater fra regionen er Frank Petersen og Kristin Bjørgo   
   Påmelding ansvarlig Trygve Johnsrud      
   Reise ordner den enkelte delegat selv mot refusjon av reiseutgiftene. 
  
  B Forslag, regionen har ingen forslag til forbundstinget.    
 
Sak 19/23 Oppfølgingssaker 
  Saker fra tidligere styremøter 
 

Sak 74/22B Dropbox videreføres etter forbundstinget, eventuelt kontakte Per 
Christian Skoglund. 

 
Sak 08/23 Regionens trial team består i 2023 av 8 utøvere, hvorav 6 nye  

etter uttak gjennomført 21.01. 
 Teamet skal delta under MC-Messa 03-04.03. 
 Foreldrekontakt opprettes, Ole Bjørn Skimten deltar på møter i 

RØT, det nærmeste 11.04. 
 
Sak 09/23 Regionens moto cross / enduro team, foreløpig kun 2 søknader,   

fristen utsatt og regionen kontakter aktuelle klubber med 
forespørsel om kandidater. 

 
Sak 20/23 Informasjonssaker 
  Tidligere utsendt pr. e-post 
 
  OIK Nyhetsbrev 23.01 
 
  VIK Info 10.01, 18.01, 20.01 
 
  NIF Infobrev 23.01 
   
  NMF Info 03.02 
 
  RØT Møtereferat 06.02 
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Sak 21/23 Møteplan 
   

A Eventuelle forslag fra klubbene til regionstinget behandles som e-post i 
tidsrommet 17-22.03 

 
B Regionstinget 30.03 på OMS, styrets medlemmer møter kl. 18.00 

 
Sak 22/23 Eventuelt 
 
  A Behovsplan for idrett 2025-2034 i Oslo Kommune. 

Bymiljøetaten Idrettsavdelingen har sendt Tidligfase-innspill Behovsplan 
for idrett 2025-2034 med svar frist 20.03. 
Regionstyret har ingen kjennskap til planer for motorsport anlegg innen 
Oslo kommune utover de som allerede finnes. 

 
  B Møtereferat fra møte i Region Øst Trial 31.01 tatt til etterretning. 
 
 
 
Referent Trygve Johnsrud 
09.02.23  
 
 
 
 
 
 


