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REFERAT FRA:  STYREMØTE 1/23 I 
    NMF REGION ØST 
 
AVHOLDT:   TIRSDAG 10. JANUAR 2023 SOM 
     ELEKTRONISK MØTE PÅ TEAMS 
 
Tilstede med stemmerett: Bodil Larsen, Frank Petersen, Kristin Bjørgo, Ole Bjørn Skimten 

og Andre Wold Larsen 
 
Tilsted uten stemmerett: Trygve Johnsrud 
 
Meldt forfall:   Lin Amundsen 

   
 
Sak 01/23 Protokoller 
  Styreprotokoll 9/22 ble godkjent og legges ut på regionens hjemmeside.   
   
Sak 02/23 Økonomi 
   

A Status pr. 31.12 tatt til etterretning. 
 

B Årsregnskap 2022 ble gjennomgått og fastsatt som regionens 
årsregnskap for 2022. Kontrollutvalget kontaktes for revisjon, ansvarlig 
Trygve Johnsrud. 

   
C Budsjett 2023, forslag gjennomgått som foreløpig budsjett og tas opp på 

neste styremøte for endelig behandling. 
 
D Øvrige økonomisaker, ingen saker tatt opp. 

 
Sak 03/23 Handlingsplan 

 
A Regionens fremtid ble diskutert på bakgrunn av forbundets forslag på 

organisasjonsendringer. 
 

  B Fordeling av oppgaver, utsatt inntil videre. 
 
  C Stillingsbeskrivelse, utsatt inntil videre. 
 
Sak 04/23 Regionsting 2023 
   

A Dato ble satt til torsdag 30. mars 2023 kl. 19.00 
 
  B Sted som tidligere Osloungdommens Motorsenter, Hvervenbukta. 
  
  C Forberedelser  Innkalling sendes ut senest 28.02. 
       Forslagsfrist er 16.03. 
      Saksliste sendes ut senest 23.03 
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D Valg/Kandidater er følgende: 
 Bodil Larsen   leder    2 år 
 Kristin Bjørgo   Styremedlem   2 år 
 Ole Bjørn Skimten  Styremedlem   2 år 
     Ungdomsrepresentant 1 år 
     1.varamedlem   1 år 
 Andre Wold Larsen  2.varamedlem   1 år 
 Anne Helene Oppegaard leder kontrollutvalget  2 år 
 Geir Øyen   vara kontrollutvalget  1 år 
 Gro Colseth   leder valgkomiteen  1 år 
 Kjetil Billdal   medlem valgkomiteen  1 år 
 Stig Hansen   medlem valgkomiteen  1 år 
 Per Arne Nyskog  vara valgkomiteen  1 år 
 
 Bestille rom på OMS samt kontakte kontrollutvalg og valgkomite gjøres av 

Trygve Johnsrud. 
 

Sak 05/23 NMF Seksjonsårsmøter 
Oppsummering, muntlig referat fra motorsykkelseksjonen som forløp rolig foruten 
ett par overraskelser under valget. 

 
Sak 06/23 NMF Motorsportkonferanse 

Oppsummering, muntlig referat fra grenene road racing, trial og enduro som alle 
ble gjennomført på en bra måte, men noen utfordringer foreligger. 

 
Sak 07/23 Godkjenning 

Regionsteams dokumenter til behandling/godkjenning, utsendt i forkant av 
styremøte ble alle godkjent.  

 
Sak 08/23  Regionens trial team 

 
A Oppdatering, opptak til teamet blir 21.01 hos Kråkerøy Trial Club ved 

trener Martin Karlsen. Til RØT møte 31.01 møter Ole Bjørn Skimten. 
 

  B Søknader for 2023, mottatt 10 søknader for 8 plasser. 
 
  C Budsjett 2023, mottatt et foreløpig budsjett for teamet. 
 
Sak 09/23 Regionens moto cross / enduro team 

 
A Oppdatering, en oppsummering av teamet, ny trener er Andre Wold 

Larsen, tidligere trener Christer Svensen har avsluttet sitt engasjement. 
Liste over de 7 team deltagerne for 2022 oversendes styret av Trygve 
Johnsrud for oppfølging for sesongen 2023. 
 

B  Søknader for 2023, søknadsfristen utsettes grunnet få mottatte søknader, 
i tillegg til fjorårets deltagere ønskes ytterligere søknader.   

     
C Budsjett 2023 settes opp i forbindelse med budsjettbehandling i neste 

styremøte. 
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Sak 10/23 Oppfølgingssaker 
  Saker fra tidligere styremøter 
   

Sak 74/22B Dropbox videreføres ved Ole Bjørn Skimten. 
   
Sak 11/23 Informasjonssaker 
  Tidligere utsendt pr. e-post 
   
  OIK Nyhetsbrev 17.11, 21.12. 
 
  VIK Info 22.11, 22.12, 05.01. 
 
  NIF Info 18.11, 21.11. 21.12. 
 
  NMF Info 16.12, 21.12. 
 
Sak 12/23 Møteplan 

Styremøte 2/23 avholdes tirsdag 07.02 kl. 18.00 på OMS, møterom og bevertning 
bestilles av Trygve Johnsrud. 

 
Sak 13/23 Eventuelt 
   

A Trial teamet skal delta på MC-messa og promotere regionen. 
  

B Trenerutviklingskurs 14-15.01 i Kristiansand deltar regionsteamenes 
trenere Martin K. Karlsen, Ivar Norum og Andre Wold Larsen. 

 
C Lisenser, med etableringen av Motorsport Norge og tilbud på lisenser for 

MC har Frank Petersen allerede kontaktet NMF administrasjon om 
hvordan vi skal forholde oss.  

 Styret diskuterte rundt dette og ønsker samarbeid og vil be NMF legge ut 
på sin hjemmeside hvordan utøvere og klubber skal forholde seg. 

 
 
 
 
Referent Trygve Johnsrud 
15.01.22 


