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Team Region @st MX er NMF Region @st satsningsteam i MX og har vaert i aktivitet i to ar.
Nytt for sesongen 2015 / 16 er satsningsteam ogsa i Enduro. Team Region (st bestar av
talentfulle utgvere (13-16 ar) fra region gst. NMF Region @st er eiere av teamet og har det
gkonomiske ansvaret. Team Region @st MX / Enduro drifter teamet i samarbeid med trener
og foreldrekontakter.
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Malsetninger er & hjelpe frem regionale mx/enduro kjgrere som @gnsker & satse pa
motorsport som idrett gjennom malrettet arbeid. Andre malsetninger er a initiere gkt fokus
pa MX / Enduro som idrett i regionens klubber, gi regionale klubber og kjgrere veiledning og
hjelp i treningsarbeid, motta kunnskap fra Motorsportakademiet, Team Norway og andre
ressurser, og formidle kunnskap fra utgver til klubb.

Forutsetningene for at du skal kunne sgke opptak er at du gnsker a leere 3 sette treningen i
system for a bli bedre, samt at du er villig til 3 delta pa nasjonale statuslgp og regionscup i var
region.

| Team Region @st kan vi tilby personlig oppfelging, treningsveiledning og mye kjgring.

Uttakssamling avholdes pa Motorsportens hus i Drammen, og en bane i naerheten.
Uttakssamlingen vil besta av fysiske tester, en kjgredel, utgversamtale og info til
utgver/foresatte.

Vil du ha hjelp til 3 nd dine mal og tror at Team Region @st kan vaere noe for deg, send inn
vedlagte sgknadsskjema i signert stand til e-post post@nmfregionost.no innen fristen.

U= For ytterligere info: Kontakt Geir @yen, mobil 93219960

Sgknadsfrist 1. april 2015



